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Introduccion:

Los pacientes polinicos pueden presentar alergia a frutas y vegetales por sensibilizacion a panalergenos (profilinas,
LTP). Ademas, el perfil clinico se asocia con el tipo de alergeno sensibilizante, presentando SAO (Sindrome de Alergia
Oral) en el caso de las profilinas y reacciones sistemicas por proteina de transferencia de lipidos (LTP).

Objetivo:
Determinar la prevalencia de sensibilizacion a frutas en una serie de pacientes polinicos de Ciudad Real, asi como la
asociacion con los sintomas clinicos y panalergenos implicados.

Metodos:

Estudio transversal-observacional de pacientes con polinosis atendidos en nuestro Servicio de Alergologia de abril a
septiembre/2010. Criterios de inclusion: Rinoconjuntivitis y/o asma. Edad 12 a 50 anos. Residencia en el area > 5
anos. Criterio de exclusion: Haber recibido tratamiento con inmunoterapia especifica. Variables de estudio:
epidemiologicas, clinicas y analiticas con IgE especificas recombinantes a un panel de 15 alergenos. Analisis
estadistico con SPSS v18.
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asociacion significativa con mayor tiempo de evolucion y con la -

positividad a profilina. Para los pacientes con alergia alimentaria -

sistémica , esta asociacion significativa fue para la positividad a LTP. - .
Conclusiones:

Nuestros pacientes polinicos tienen una alta frecuencia de alergia alimentaria, sobre todo en forma de SAOQO,
asociada con un mayor tiempo de evolucion de la enfermedad y con mayores niveles de IgE especificas a los
panalérgenos LTP y profilina. Esto aconseja indagar en los pacientes con polinosis, posibles alergias alimentarias,
sobre todo si tienen un largo tiempo de evolucion o estan sensibilizados a panalergenos ( profilina, LTP).
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